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Giftet som 1,5 miljoner svenskar dricker

15 APRIL KL 08:00

Over 1,5 miljoner svenskar har kranvatten som &r tydligt fororenat av giftiga PFAS-dmnen,
visar Hem & Hyras kartlaggning. "Det ar den storsta miljoskandalen pa bra lange”, sager
toxikologen Mattias Oberg.
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Tio vattenverk i Sverige har vatten som &r tydligt fororenat av PFAS. Nagra av dem ar bland Sveriges storsta vattenverk.

PFAS &r ett samlingsnamn for flera tusen kemiska &mnen som ar vatten- och fettavstétande. De
anvands i brandskum, friluftsklader, smink och mycket annat.

Problemet ar att de inte bryts ner i naturen, att de sprids via luft och vatten och att de ar giftiga.

Ny forskning visar att de paverkar manniskors immunforsvar, kolesterolvarden, fédelsevikt och
levervarden, som i sin tur okar risken for sjukdomar.

Darfor foreslar den europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet, Efsa, mycket kraftigt sankta
riktvarden for de tva vanligaste PFAS-amnena.

Vi bestamde oss for att undersdka hur mycket PFAS det &r i svenskt kranvatten.




Miljontals svenskar har gift i dricksvattnet

Hem & Hyras kartldggning visar att minst tio vattenverk i landet har halter pa over tio nanogram
PFAS per liter. (Totalsumma av de elva @mnen som mats enligt Livsmedelsverkets riktlinjer.)

Tillsammans forsorjer de nastan 1,5 miljoner personer med dricksvatten.

Mattias Oberg &r docent i toxikologi vid Karolinska institutet och forskar pa riskbedémning av
kemikalier. Han blir upprord éver Hem & Hyras lista.

— Att vi har sa pass hdga halter pa sa manga platser och att miljoner manniskor dricker vatten som
ar tydligt férorenat — det ar den storsta miljoskandalen pa bra lange!

Visserligen klarar vattenverken med rage Livsmedelsverkets atgardsgrans, som i dag ligger pa 90
nanogram per liter. Men frdgan ar om de klarar den sénkning som Efsa rekommenderar. Mattias
Oberg menar att riktvdrdena behdver sénkas.

— De senaste fem aren har vi lart oss mycket om hélsoriskerna med PFAS och eftersom vi ocksa
far i oss amnena via maten finns det inte marginal for att dricka vatten som fororenats. Ligger
halterna hégre an tio nanogram per liter s har man en tydlig fororening och jag anser att man da
maste borja agera for att fa ett renare vatten.

Men Livsmedelsverket avvaktar med att rakna om sina granser tills Efsa har kommit med en
slutgiltig rapport, tidigast ndsta vinter.

Verken med tydligt PFAS-foronenat vatten

Kommun Vattenverk Antal personer Total PFAS* Las mer
1 Gavle Valbo 12 000 62 Gavle: Vattnet i Valbo hogt dver nytt riktvarde

2 Halmstad Mickelsdala 4 000 (0-10) Halmstdad: PFAS kraver dyra kolfilter



3 Arvidsjaur Ostansjo 5 30 Arvidsjaur: Fororening hittad efter flygplatslarm
4 Vasteras  Hasslo 70 000 28 Vdsteras: "PFAS &r inte ndgot problem fér oss”
5 Uppsala Backlosa 100 000 24 (11-57) Uppsala: Dyr rening laggs pa VA-taxan

6 Karlskrona Saleboda 229 22 Karlskrona: "Vi vantar pa nya riktlinjer”

7 Gavle Satra 75 000 13

8 Jarfalla Gorvaln 600 000 13 Jarfalla: Testar olika typer av rening

9 Ekerd Lovo 560 000 " Stockholm: "Det finns manga diffusa kallor”

10 Vasterds  Fagelbacken 70 000 1\

*Total PFAS avser de 11 olika PFAS-foreningar som ingar i Livsmedelsverkets atgardsgrans.

Falkta: PFAS och dricksvattnet

PFAS &r ett samlingsnamn for tusentals kemiska @amnen, tillverkade av manniskan.
De anvands bland annat i brandskum, impregnering, smink och skidvalla.

P4 senare ar har man upptéackt att PFAS lackt ut i vatten och aterfunnits i dricksvatten pa flera
hall.

Senaste forskningen visar att manniskors halsa kan paverkas pa flera satt av PFAS-amnen.

Fore jul foreslog Efsa, den europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet, en mycket kraftigt
sankning av "tolerabelt dagligt intag” for amnena PFOS och PFOA.

Livsmedelsverket invantar nasta rapport fran Efsa innan man andrar den svenska
atgardsgransen, som i dag ligger pa 90 nanogram per liter for elva olika PFAS-féreningar.

Ingen vet var den nya gransen kommer att hamna, ingen har heller haft en samlad bild dver
vilka halter som finns i svenskt dricksvatten.

Hem & Hyra begarde darfor de senaste analysrapporterna fran 65 vattenverk som bedomts
kunna vara paverkade av PFAS, enligt en inventering som Livsmedelsverket gjorde 2014.

De allra flesta hade ej méatbara eller mycket laga halter. Tio vattenverk hade halter 6ver tio
nanogram per liter.

Falta: Det har finns i ditt dricksvatten

Vad innehaller ditt dricksvatten?
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Grannens larm: Drick inte vattnet!

15 APRIL KL 08:00

| decennier drack tiotusentals personer vatten med extremt hoga halter av PFAS. Nu har
Kallingeborna blivit ofrivilliga forsokskaniner och utkraver ansvar fran kommunen.



Hur mar Vért
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My Lillé har bott i Kallinge i ndstan hela sitt liv och druckit vattnet. Nu har hon héga halter PFAS-a@mnen i blodet.

Mandagen den 16 december 2013 slog det ned som en bomb i Kallinge, i Ronneby kommun i
Blekinge:

Kranvattnet innehdll extremt hoga halter av hogfluorerade amnen, PFAS. Skandalen var ett
faktum. Kommunen kallade till presskonferens. Radion sande. Men My Lillé, som borien treai
sodra dnden av den lilla bruksorten, fick information pa annat satt.

— Det var min granne som ringde pa och sa att det var fel pa vart vatten.

Fem ar senare vet hon inte sa valdigt mycket mer. Utom att hon har mycket mer &n normalt av -
giftiga @mnen i sitt blod.

Att PFAS-amnena har anvants i brandskum och att de inte bryts ner i naturen visste man sedan
ladnge. Anda var det av en slump som en gymnasieelev i Tullinge 2011 upptéckte att dricksvattnet
ndra branddvningsplatsen pa den gamla flygplatsen dar hade hdga halter av PFAS.

Likasa i Halmstad och Uppsala hade héga halter upptackts nara brandovningsplatser. Men nagon
landsomfattande kontroll av grundvattnet i sddana omraden gjordes anda inte.

Nar lansstyrelsen i Blekinge fick pengar dver 2013 bestamde man sig for en extra koll. De halter
som uppmattes i en grundvattenbrunn i Kallinge var sa héga att den direkt stangdes i all tysthet
medan man tog nya kontollprover och vantade pa analyssvaren.

Bekraftelsen var chockartad: | en brunn hade grundvattnet 22 000 nanogram PFAS per liter
vatten. Det utblandade dricksvattnet hade 6 000 nanogram.



Livsmedelsverkets atgardsgrans ligger pa 90.

Brunnen stangdes for gott och ndgra manader senare erbjods invanarna i Kallinge och norra
Ronneby att testa sitt blod. My Lillé, som har bott och jobbat dar i ndstan hela sitt liv, tvekade.

— Jag tankte att jag blir ju inte mer eller mindre sjuk for att jag har det pa papper. Da vill jag inte
veta.
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Andra tyckte det var viktigt att fa svart pa vitt hur de hade paverkats av sitt dricksvatten. Kon till
vardcentralen ringlade lang och man fick i flera omgangar erbjuda nya provtagningar.

Halterna som uppmattes i Kallingebornas blod var bland de absolut hogsta i varlden.

Anda lugnades de fran bdrjan med att det inte finns ndgon akut sjukdomsrisk fér enskilda
personer. Sa hur farliga dr de har amnena egentligen?

Kallingeborna kan bidra till svar. 3 500 personer har lamnat blodprov och forskarna foljer
dessutom hela Ronneby kommuns befolkning via olika register. En tredjedel har fatt det forgiftade
vattnet levererat rakt in i sina hem.

— Bakgrunden &r valdigt olycklig, men det har blivit ett nastan perfekt naturligt experiment som ger
oss unika mojligheter att titta pa en mangd olika halsoeffekter, sager Kristina Jakobsson, professor
vid Arbets- och miljomedicin i Goteborg, som leder forskningen.

Bland annat undersdker man om det finns samband med vissa typer av cancer, diabetes, problem
med skoldkorteln, sen sprakutveckling, adhd och en rad andra mojliga effekter. Det kan vara lika
viktigt att kunna avskriva risker som att hitta dem, men det tar tid.



— Det &r viktigt att vi gor det har ordentligt for resultaten kommer att fa betydelse for riskvardering
och reglering internationellt, sdger Kristina Jakobsson.

Under tiden funderar flera Kallingebor pa om deras sjukdomar eller deras barns olika besvar kan
ha att gora med PFAS:

— Min dotter hade skyhoga varden. Nar hon sedan fick glutenintolerans bérjar man ju ténka pa om
det beror pa vattnet, sager Kathe Ekenberg, som jobbar i matbutiken mitt i byn.
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Herman Afzelius startade PFAS-féreningen, som har stamt kommunen for att ha levererat en
fororenad produkt.

— Att ta strid ar val ett satt att bearbeta den oro man har. Jag kdmpar for mina och andras barn och
hoppas det leder till battre kontroll framover.

Andra valjer att inte tanka sa mycket pa saken. My Lillé, som till slut testade sig anda, hade 163
ganger mer an normalt av ett av PFAS-a@mnena i blodet, men sadger:

— Jag ar inte sddan som blir orolig. Om nagot &r fel sd kan man dnda inte gora nagot at det.

Fakta: Fakta om PFAS

Amnena &r fett-, smuts- och vattenavvisande, temperaturtdliga och filmbildande. De bryts inte ner i
naturen, ansamlas i levande varelser och kan vara giftiga.
De sprids under tillverkning, anvandning och deponering av bland annat:



e Brandskum (B-skum)

e Skidvalla

e Friluftsklader

e Teflonpannor

* Snabbmatsforpackningar
¢ Smink

* Impregneringsmedel

Enligt den europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet, Efsa, finns vetenskapliga belagg for
att PFAS redan i sma halter kan paverka méanniskors:

kolesterolvarde
® vaccinationssvar

* leverenzym

fodelsevikt
| djurstudier har man ocksa visat pa negativa effekter pa bland annat:

e reproduktion

* immunsystem

e skoldkortelhormoner
* levern

e cancerforekomst

Fakta: Det har innehaller ditt dricksvatten

Vad innehaller ditt dricksvatten?
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