Arsenik (oorganisk)
(huvudsaklig kélla SoS Miljohdlsorapport 2009)

Haélsoeffekter Cancer (hud, urinblésa, lunga),
hudf6rindringar, kronisk hosta,
nervskador, fosterskador vid hoga

halter.

Gransvirde 10 pg/l (otjanligt; hilsomassigt)
(SLVEFS 2001:30)

Exponering Okind, dock mycket fa

Overskridanden av gransvérdet
10 pg/l under 2007 enligt
kommunrapporteringen.

For enskild vattentdkt se avsnittet
Forekomst och exponering.

Forekomst och exponering

Arsenik ér ett grunddmne som forekommer naturligt i berggrunden. I omraden
med hoga halter av arsenikinnehdllande mineral kan arseniken 16sas ut till grund-
vattnet. Det beror pa att berggrunden oftast har hdga pH-vérden och 1ag syrehalt
vilket gor arseniken mer rorlig. Dricksvattnet kan déarfor vara en killa till betyd-
ande arsenikexponering och globalt sett anvinder manga miljoner ménniskor
dricksvatten med sa hog arsenikhalt, ofta flera hundra pg/l, att det finns en stor
risk for allvarliga hilsoeffekter. Virst drabbade ér fattiga omraden som Bang-
ladesh, Indien, delar av Sydamerika och Mongoliet (IARC, 2004), men forhgjda
halter finns dven i Sverige.

Dricksvatten innehaller framfor allt oorganisk arsenik (arsenit och arsenat).
I vissa marina organismer kan den oorganiska arseniken till viss del omvandlas
till organiska arsenikforeningar, framfor allt arsenobetain, arsenokolin och olika
arseniksockerforeningar, som inte dr sdrskilt giftiga och som darfor inte anses
utgoéra ndgot hélsoproblem. Fisk och skaldjur kan innehélla flera mg arsenik per
kilo, frimst som arsenobetain.

Analys av arsenik 1 dricksvattnet fran ett representativt urval bergborrade
brunnar i Sveriges alla 14n (Ek et al., 2008), visar att arsenikhalterna generellt sett
ar laga. Det finns dock forhojda halter, speciellt i omrdden dér berggrunden har
hoga halter av arsenik, t ex i Visterbotten (Skellefteféltet) samt i omraden
1 Vésternorrland, Enkoping, Vasteras och Smedjebacken. I Skelleftefdltet orsakas
de forhojda arsenikhalterna av en sulfidrik berggrund. I andra riskomrdden kom-
mer arseniken framfOr allt frdn glimmergnejser, skiffrar och s k gravackor. Det
beréknas att cirka 3 % (28 000 personer) med egen brunn har dricksvatten med
arsenikhalter 6ver 10 pg/l.
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