


Vad ar fluorid?

Fluor (F) ar ett naturligt grundimne som
finns 1 berggrunden. Det forekommer
aldrig fritt, utan &r i naturen alltid bundet
till viss mineral, och da oftast som fluorid.
I omraden dar berggrunden innehaller
fluorid far vattnet fran bergborrade brunnar
alltid ett visst innehall av detta d&mne.

Skydd mot karies!

Redan pa 1930-talet visade flera under-
sOkningar i USA att fluorid i dricksvattnet
skyddar mot karies. Médnniskor som drack
vatten med relativt hoga halter fluorid hade
generellt sett farre hél i tinderna 4n andra.
Sambandet var entydigt — ju hogre fluorid-
halt i dricksvattnet, desto firre hal i
tanderna hos dem som drack det.

Samtidigt uppticktes dock ett annat
samband — ju hogre fluoridhalt i dricks-
vattnet, desto storre blev risken for sma
skonhetsflickar i tandemaljen (s.k. tand-
fluoros). Sadana fldckar har visserligen
ingen medicinsk betydelse, men kan trots
det uppfattas som stérande.

En fluorid halt pa
mindre an 1,5 mg/l ger
bara fordelar!

Med stigande fluoridhalt i dricksvattnet
Okar saledes savil de positiva som de
negativa effekterna. De positiva effekterna
infinner sig lyckligtvis vid jamforelsevis
lagre nivaer. Vid en fluoridhalt pa mindre
an 1,5 mg/l dricksvatten uppnar man darfor
en kariesforebyggande verkan utan risk for
skonhetsflickar i tandemaljen.

Fluoridhaltens halsomassiga effekter
(Bygger pa Socialstyrelsens kungorelser 1977:26 och 27)
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Information

1,5-4,0 Dricksvattnet har

kariesforebyggande effekter

Risk for tandemaljfléckar (fluoros).
Dricksvattnet bor endast 1 begriansad
omfattning ges till barn under ett och
ett halvt ars alder

4,1-59

Dricksvattnet har
kariesforebyggande effekter

Risk for tandemaljfléckar (fluoros).
Vattnet bor endast i begrdnsad
omfattning ges till barn under sju ar
och endast vid enstaka tillfdllen till
barn under ett och ett halvt ars alder

>6,0

Risk for fluorinlagning i benvidvnad
(osteofluoros). Vattnet bor inte
anvéndas till dryck eller matlagning

Foto: Krister Carlsson, Svenskt Vatten

Fluoridfiltret K2 finner Du pa www.mnvsverige.se





